Nasza szkoła od wielu już lat promuje zasady zdrowego stylu życia i podejmuje liczne działania 
z zakresu edukacji zdrowotnej prowadzonej w ramach zajęć lekcyjnych i pozalekcyjnych. Edukacja zdrowotna stanowi ważny element programu nauczania i wychowania szkoły. Uczestniczymy 
w programach, projektach i kampaniach promujących zdrowy styl życia. Działania te łączą nas 
z siecią szkół promujących zdrowie, dlatego projekt ten wydał się nam idealny dla kontynuacji naszej pracy.
Co to jest Szkoła Promująca Zdrowie?

Szkoła Promująca Zdrowie jest to siedlisko, w którym członkowie społeczności szkolnej - pracownicy i uczniowie podejmują starania, aby poprawić swoje samopoczucie i zdrowie, uczą się jak zdrowiej żyć i jak tworzyć zdrowe środowisko, zachęcają ludzi, zwłaszcza rodziców do podjęcia podobnych starań.

 Główne cechy Szkoły Promującej Zdrowie to:

1. Edukacja zdrowotna jako ważny element programu nauczania szkoły

2. Etos zdrowia w szkole to znaczy troska o dobre samopoczucie uczniów i wszystkich     pracowników szkoły

3. Współdziałanie z rodzicami i społecznością lokalną

Głównym celem  szkoły promującej zdrowie jest zdrowy styl życia społeczności szkolnej 
tj. pracowników i uczniów. Żeby  to osiągnąć społeczność szkolna powinna starać się:

- zachęcać do zdrowego stylu życia oraz stworzyć uczniom i pracownikom realne i atrakcyjne możliwości dokonywania zdrowych wyborów,

-  kształtować poczucie odpowiedzialności za zdrowie każdej osoby, w rodzinie  i w społeczności lokalnej,

-  zapewnić sprzyjające zdrowiu środowisko do pracy i nauki,

-  umożliwiać uczniom rozwój ich potencjału fizycznego, psychicznego i społecznego, 

 - wzmacniać w nich poczucie własnej wartości,

- włączyć edukację zdrowotną uczniów do programu nauczania szkoły wykorzystując aktywizujące metody nauczania,

- wyposażać uczniów w niezbędną wiedzę i umiejętności do podejmowania właściwych wyborów dla poprawy własnego zdrowia oraz tworzenia zdrowego i bezpiecznego środowiska fizycznego,

- włączyć do działań szkoły służbę zdrowia, zwłaszcza do edukacji zdrowotnej.

 W tworzeniu Szkoły Promującej Zdrowie biorą udział: 

- nauczyciele,

- uczniowie,

- rodzice,

- inni pracownicy szkoły,

- osoby ze społeczności lokalnej.
Koncepcja szkoły promującej zdrowie narodziła się w Europie w połowie lat 80 dwudziestego wieku. W 1991 r. Światowa Organizacja Zdrowia zaproponowała Polsce, Czechosłowacji i Węgrom realizację projektu: „Szkoła promująca zdrowie”. W 1992 r. utworzona została Europejska Sieć Szkół Promujących Zdrowie. Polska przystąpiła do niej i  tak stopniowo w całym kraju szerzona była idea szkół promujących zdrowie. Ruch szkół promujących zdrowie rozwija się  w Europie 
i obejmuje obecnie 47 krajów. Program  promowany jest w ramach Europejskiej Sieci Szkół dla Zdrowia w Europie, w wyniku porozumienia Światowej Organizacji Zdrowia, Rady Europy i Komisji Europejskiej.

Szkoła Podstawowa nr 12 w Siedlcach okres przygotowawczy rozpoczęła w roku szkolnym 2016/17. Koordynatorami Promocji zdrowia została pani Bogusława Chalecka i pani Magdalena Madej-Batorska. Powołano Szkolny Zespół do Spraw Promocji Zdrowia. W skład którego wchodzą:

- pani Iwona Niciporuk,

- pani Katarzyna Madej,

- pani Karolina Chruściel – Dąbrowska

- pani Dominika Markiewicz – Krzyż

- pani Urszula Gerk

Pragniemy aby nasza szkoła stanowiła środowisko, w którym uczniowie poznają jak przestrzegać zasad zdrowego życia. Jednocześnie podejmiemy działania dla poprawy własnego samopoczucia  
i zdrowia całej społeczności szkolnej w dobrej atmosferze sprzyjającej współpracy zespołu.
Opracowano na podstawie:
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