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 W Europie nie ma jednej uniwersalnej definicji Szkoły Promującej Zdrowie. Uznano, że 

każdy kraj powinien postrzegać SzPZ w kontekście własnego systemu edukacji, czynników 

kulturowych, społecznych i ekonomicznych, akceptując przyjęte podstawowe zasady i wartości 

takiej szkoły. 

 W sieci Szkoły dla Zdrowia w Europie przyjęto, że promocja zdrowia w szkole to wszelkie 

działania podejmowane w celu ochrony i poprawy zdrowia wszystkich członków społeczności 

szkolnej. Istotą Szkoły Promującej Zdrowie jest całościowe podejście do promocji zdrowia w 

szkole, które jest znacznie szersze niż realizacja programów edukacyjnych dotyczących różnych 

aspektów zdrowia. 

 

 Szkoła Promująca Zdrowie to szkoła, która we współpracy z rodzicami uczniów i 

społecznością lokalną: 

• systematycznie i planowo tworzy środowisko społeczne i fizyczne sprzyjające zdrowiu i dobremu 

samopoczuciu społeczności szkolnej, 

• wspiera rozwój kompetencji uczniów i pracowników w zakresie dbałości o zdrowie przez całe 

życie” 

 

,,Szkoła Promująca Zdrowie to szkoła, która tworzy  

środowisko społeczne i fizyczne  

sprzyjające zdrowiu i dobremu samopoczuciu społeczności szkolnej.” 



 

Model Szkoły Promującej zdrowie 

 

W modelu Szkoły Promującej Zdrowie uwzględniono trzy poziomy: 

1. Warunki dla tworzenia SzPZ. 

2. Główne obszary działań. 

3. Oczekiwane efekty 

 

Model stanowił podstawę do opracowania czterech standardów Szkoły Promującej Zdrowie – 

pierwszy odnosi się do najniższego poziomu modelu (warunki do tworzenia SzPZ), kolejne trzy do 

poziomu środkowego (główne kierunki działań). Nie jest możliwe określenie standardów dla 

poziomu górnego (oczekiwane efekty). 

 

Standardy Szkoły Promującej Zdrowie: 

1. Koncepcja pracy szkoły, jej struktura i organizacja sprzyjają uczestnictwu społeczności  

szkolnej w realizacji działań w zakresie promocji zdrowia oraz skuteczności i długofalowości tych 

działań. 

2. Klimat społeczny szkoły sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniów, nauczycieli  

i innych pracowników szkoły oraz rodziców uczniów. 

3. Szkoła realizuje edukację zdrowotną uczniów, nauczycieli i pracowników  

niepedagogicznych oraz dąży do poprawy jej skuteczności. 

4. Warunki oraz organizacja nauki i pracy sprzyjają zdrowiu i dobremu samopoczuciu  

uczniów, nauczycieli i innych pracowników szkoły oraz współpracy z rodzicami.  
 
1. Podręcznik dla szkół i osób wspierających ich działania w zakresie promocji zdrowia, ORE, Warszawa 2019  


