SZKOEA
PROMUJACA
ZDROWIE

W Europie nie ma jednej uniwersalnej definicji Szkoty Promujacej Zdrowie. Uznano, ze
kazdy kraj powinien postrzega¢ SzPZ w kontekscie wlasnego systemu edukacji, czynnikow
kulturowych, spotecznych i ekonomicznych, akceptujac przyjete podstawowe zasady 1 wartosci
takiej szkoty.

W sieci Szkoty dla Zdrowia w Europie przyjeto, ze promocja zdrowia w szkole to wszelkie
dziatania podejmowane w celu ochrony i1 poprawy zdrowia wszystkich cztonkow spolecznosci
szkolnej. Istota Szkoly Promujace; Zdrowie jest catosciowe podejscie do promocji zdrowia w
szkole, ktore jest znacznie szersze niz realizacja programoéw edukacyjnych dotyczacych réznych

aspektow zdrowia.

Szkota Promujaca Zdrowie to szkota, ktora we wspoOlpracy z rodzicami uczniow i
spolecznoscig lokalng:
* systematycznie 1 planowo tworzy srodowisko spoteczne 1 fizyczne sprzyjajace zdrowiu i dobremu
samopoczuciu spotecznosci szkolnej,
* wspiera rozw0j kompetencji uczniow 1 pracownikow w zakresie dbatosci o zdrowie przez cate

zycie”

»Szkota Promujgca Zdrowie to szkota, ktora tworzy
srodowisko spoleczne i fizyczne

sprzyjajgce zdrowiu i dobremu samopoczuciu spotecznosci szkolnej.”
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Model Szkoly Promujqcej zdrowie

W modelu Szkoty Promujacej Zdrowie uwzgledniono trzy poziomy:
1. Warunki dla tworzenia SzPZ.
2. Gltowne obszary dziatan.

3. Oczekiwane efekty

Model stanowil podstawe do opracowania czterech standardow Szkoty Promujacej Zdrowie —
pierwszy odnosi si¢ do najnizszego poziomu modelu (warunki do tworzenia SzPZ), kolejne trzy do
poziomu $rodkowego (gléwne kierunki dziatan). Nie jest mozliwe okreslenie standardow dla

poziomu goérnego (oczekiwane efekty).

Standardy Szkoly Promujgcej Zdrowie:

1. Koncepcja pracy szkoly, jej struktura i organizacja sprzyjaja uczestnictwu spotecznos$ci

szkolnej w realizacji dzialan w zakresie promocji zdrowia oraz skutecznos$ci i dlugofalowosci tych
dziatan.

2. Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu ucznidéw, nauczycieli

1 innych pracownikow szkoly oraz rodzicow ucznidw.

3. Szkotla realizuje edukacje zdrowotna ucznidw, nauczycieli i pracownikow

niepedagogicznych oraz dazy do poprawy jej skutecznosci.

4. Warunki oraz organizacja nauki 1 pracy sprzyjaja zdrowiu i dobremu samopoczuciu

ucznidéw, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty oraz wspolpracy z rodzicami.

1. Podrgcznik dla szkot i 0sob wspierajacych ich dziatania w zakresie promocji zdrowia, ORE, Warszawa 2019



